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[ Valle skriver vi stadig
magasin. Vi haper dette gir
dere et innblikk i hverdagen var
—ialt det barna opplever,
utforsker og leerer sammen hos
o0ss. Gjennom bilder, sma
historier og glimt fra
barnehagelivet ensker vi a vise
hvordan lek, vennskap,
mestring og nysgjerrighet
preger dagene i barnehagen.
Her kan dere lese om
prosjektene vi jobber med,
turene vi gar p4, aktivitetene
barna er opptatt av, og de sma
gyeblikkene som betyr mye i
barnas hverdag. Vi gnsker a
synliggjere hvordan barna far
veere aktive deltakere og
medskapere i sitt eget
barnehageliv, og hvordan vi
legger til rette for trygghet,
inkludering og utvikling.
Magasinet er laget for alle som
er nysgjerrige pa livet i
barnehagen. Vart hap er at det
skal gi bade informasjon,
gjenkjennelse og et varmt
innblikk i det fellesskapet vi

skaper sammen — hver eneste o
dag. ¢ S
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VINTERENS MAGI

HVA GJ@R VI?

Vinteren byr pa mange spennende opplevelser i Valle Hovin Idrettsharnehage. Nar
temperaturen synker og sneen legger seg, Apner det seg nye muligheter for lek,
bevegelse og utforsking. Vi bruker neermiljeet aktivt og legger til rette for varierte
aktiviteter som gir barna bade glede, mestring og bevegelsesglede — ogsa i den kalde
arstiden.

Ute er vi mye i aktivitet. Barna far ake, sta pa ski og prove seg pa skoyter pa skoytebanen
rett i neerheten. Alle barn, uansett alder, far mulighet til 4 prove vinteraktiviteter pa sitt
niva. I barnehagen har vi ogsa laget var egen lille akebakke, som gir rom for bade fart,
latter og samarbeid. De voksne er aktive deltakere i leken — vi aker sammen med barna,
heier, ler, viser hvordan det gjores og oppmuntrer dem til 4 prave.

Vinteren gir mange muligheter for utforsking. Barna er nysgjerrige pa spor i snegen,
spesielt menneskespor, og bruker tid pa 4 undre seg over hvem som har veert der for
0ss. Sammen med de voksne utforsker barna omgivelsene, stiller sparsmal og deler
tanker. Noen har ogsa laget “softis” ute i sneen, og gjennom lek, fantasi og kreativitet
skaper barna sine egne vinteropplevelser — ofte med engasjerte voksne som
lekekamerater.

Vi er opptatt av voksenrollen i leken. Vi vet at barn smittes av voksnes engasjement, og
derfor viser vi tydelig at det er goy 4 veere i aktivitet — ogsa nar det er kaldt ute. De
voksne deltar aktivt i leken, tar initiativ, viser glede, og skaper trygge rammer for
mestring og fellesskap. Vi er ikke bare til stede — vi er med!

Vi ensker at alle skal oppleve bevegelsesglede, lek og vinteraktiviteter som noe positivt,
morsomt og meningsfullt. Malet vart er at barna skal sitte igjen med gode minner,
mestringsfolelse og en opplevelse av at vinteren er full av magiske oyeblikk.

Det fins ikke darlig veer - bare darlig kleer! %=
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KOM-
MUNIKASJON,
SPRAK OG
TEKST

Vinteren gir mange gode
anledninger til samtaler, undring og
sprakutvikling. Barna snakker om
kulde, sng, spor i bakken og hva de
opplever ute. Sammen med de
voksne setter vi ord pa opplevelser,
folelser og handlinger. Vi samtaler,
forteller historier, synger
vintersanger og forteller historier
som omhandler vindter og sna.
Spraket brukes aktivtilek,
samarbeid og utforsking — bade ute i % ! .
sngen og i samspill mellom barn og o :

voksne. |

Hver arstid har egne begrep, som barna
blir kjent med n4. A leke med ord er
viktig for oss; rim og regler, taysete
historier og egne sanger blir til nar vi er
sammen! Barna skal fa uttrykke seg, bli
lyttet til, forsta andre og utvikle et rikt
sprak - her handler det om & se enhver
situasjon og opplevelse til 4 la barna fa
bade i sprak. OG na pa vinteren er det
nye opplevelser de samles rundt og i.



Bevegelse er en naturlig del av
hverdagen hos oss — 0ogsa om
vinteren. Barna far ake, sta pa ski,
prave skoyter og bevege seg i variert
vinterterreng. De voksne er aktive
med ileken og viser at fysisk
aktivitet er goy. Gjennom vinterlek
styrker barna motorikk, balanse og
utholdenhet, samtidig som de
opplever mestring og
bevegelsesglede. Vilegger vekt pa
varme kleer, pauser og gode rutiner
som ivaretar barnas helse i
vinterkulden

Det er kjempeviktig for oss at barna
opplever glede og skaper
nysgjerrighet for uteleken, ogsa pa
vinteren. Nar sngen kommer er det
mange spontane sma turer i sngen!
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NATUR, MIL|®

OG

TEKNOLOGI

Vinteren gir mange spennende
naturopplevelser. Barna utforsker
sng, is og spor i bakken, og undrer
seg over hvem som har gatt der for
dem. Sammen med de voksne
undersgker vi hvordan sneen foles,
hvordan den kan formes, og
hvordan veeret pavirker
omgivelsene vare. Barna far erfaring
med arstider, veer og naturens
forandringer. Eksperiment med kald
sng og varmere temperaturer er
kjempespennende - hvorfor smelter
sngen?

Og hvorfor blir vi kalde uten votter?

Det handler mye om hvordan vi voksne
presenterer fenomenene rundt oss. At
vi har, og tar oss tid, til & undre oss
sammen med barna. Vi ma ogsa kunne
lese deres signal; Se nar de undrer seg,
lurer og funderer over ulike -
livsmysterier. Hvorfor kommer det
royk ut nar jeg puster? Hvorfor kan
ikke all sng bli til snemenn?

At vi voksne gar inn i barnas
opplevelsesverden er essensielt for a
kunne dele deres opplevelser, og bygge
bade mer lek, leering og ikke minst
moro sammen!



ANTALL, ROM

OG FORM

[ vinterleken bruker barna
matematikk helt naturlig. De teller
aketurer, sammenligner storrelsen
pa snegballer, bygger former i sngen
og orienterer seg i rommet nar de
gar pa ski eller skoyter. Barna far
erfaring med begreper som hay, lav,
lang, kort, foran og bak. Og sa
mange fine former snefnugg har!
Her gjelder det ogsa a oppleve
verden gjennom barnas @yne, og
virkelig se hva de opplever. Gjennom
lek og aktivitet utvikler de forstaelse
for tall, former og rom — uten at det
foles som “skole”. For leering skal
veere implementert ilek! I
barnehagen er leken barnas
viktigste mate a leere pa. Gjennom
lek utforsker barna verden,
uttrykker tanker og falelser, og
utvikler forstaelse for seg selv og
andre. Leken gir rom for fantasi,
kreativitet, samarbeid og
nysgjerrighet — og danner
grunnlaget for allsidig leering.

De voksne hos oss har en viktigrolle i a
statte barnas lek. Ved a veere til stede,
vise engasjement og delta, kan de bidra
til at alle barn far mulighet til & veere en
del av fellesskapet.

Gjennom lek skapes et trygt og
inkluderende miljo der barna far
oppleve mestring, glede og tilherighet.
Leering skjer naturlig i lekens ayeblikk
— og legger et viktig grunnlag for
barnas videre utvikling.



KUNST, KULTUR OG
KREATIVITET

Vi er heldige som far oppleve
litt vinter med sng. Sneen
inviterer til kreativ lek, og er
meget populeer! Kanskje ikke
sd rart nar den ligger sa kort
tid i lepet av aret.

Barna lager snefigurer, “softis”,
spor i sngen og bruker
fantasien i vinterleken. Vi
skaper sma kunstverk ute, og
barna uttrykker seg gjennom
form, bevegelse og lek. Vi
introduserer de for ulike
aktiviteter, som fordrer
undring og nysgjerrighet
videre.

Vinteren gir rom for kreativ
utfoldelse pa en annen mate -
her gjelder det & utnytte alle de
fine snedagene vi opplever!




NARMIL]@ OG
SAMFUNN

Vi bruker neermiljget aktivt ogsa om
vinteren. Skeytebanen i naerheten,
akebakkene rundt barnehagen og
turer i omradet gir barna kjennskap
til stedet de bor og er en del av.
Kanskje det gir de videre inspirasjon
til 4 leke i neermiljoet? A merke at
det rundt en er trygt kan gjore mye
for alle - 4 oppleve man har en
stedig grunnmur a lene seg pa.
Enten det er relasjonene rundt eller
naermiljeet. A se hvordan
andedammen forandrer seg pa
vinteren er ogsa spennende, samt
apner det muligheter for undring
sammen. Det er kanskje vanskelig
for barna a sette ord pa hvordan
landskapet forandrer seg i takt med
arstidene, men det a oppleve det er
det mye leering i.

Barna har fatt Ireee p kjenne hvilke dyr som er “typiske vinterdyr”, samt at
noen av fuglene reiser til varmere strok nar det blir kaldt. Da er det fin vi
lagde s mye fuglemat til de som er igjen i Norge. Vi har veert ute i skogen og
hengt opp noen av disse, og sorget for a ta vare pa fuglene vare.

Pa vinteren er det ogsa nye kjoretegy ute pa veiene! Det er utrolig spennende
a se hvoran bregytebilene ordner opp all sngen, og hvordan de kan lage sa
store sneghauger til 0ss.



ETIKK, RELIGION OG
FILOSOFI

Kjernen i dette fagomradet er a
stette barnas utvikling av verdier,
empati og refleksjon. Barna skal fa
erfaring med & vise omsorg, ta
hensyn, undre seg over store og
sma spersmal, og utvikle
forstaelse for ulike livssyn og
tradisjoner.

Vinterleken gir mange muligheter
for a ove pa omsorg, samarbeid og
respekt, som alle andre
aktiviteter. Barna leerer a vente pa
turi akebakken, hjelpe hverandre
opp nar noen faller, og vise hensyn
ileken.

Sammen med de voksne snakker

vi om folelser, rettferdighet og
hvordan vi er gode mot hverandre.
Barna far rom for undring over
veerfenomen, hvordan ting henger
sammen samt at vi sammen
utforsker bade sng, kulde og alt
annet som forandres denne
arstiden.






HVA ER DET BESTE MED
VINTEREN?

Vi har spurt ekspertene i barnehagen om hva de synes er ggy med vinteren!

“Det er goy med sneballkrig med

vennene mine”
“At det er sng, sa jeg kan lage
“Da kan vi drikke kakao og bli sneballer!
varme”
- ~ “Atjeg kan spise sng, men sa far jeg
, ‘mark i magen...”
S
“Det beste er A ake fort!” “At jeg snart har bursdag og far
krone!”..”
“Jeg synes det er goy a lage
“Jeg liker 4 spille ball jeg” SHajan
“Jeg liker a ga pa ski” “Det er lov a spise liiiitt sno”

“Det er goy a kaste sng pa

- . hverandre”
“Sneengler blir fine i sneen. Iallfall

nar vi lager mange”

“Det er litt kaldt, men jeg har nye
sko. Da kan jeg veere ute hele tiden” 2



DIVERSE
INFORMAS]ON

LA VANDRE

Vi gnsker gi et godt tilbud til dere
foreldre, og minner om La Vandre-
appen. Her kan sere selge og kjape

kleer inad fra hverandre i
barnehagen. Bruk kode V34V4
for innlogging. Perfekt for bade

milje, skonomi og tilgjengelighet !

FRISOR

For jul var farste klipp for barna i
barnehagen, med stor suksess!
Kjempeflinke friserer kommer til oss,
de har barnestoler som er sma biler,
og far jobben gjort i trygge
omgivelser. Vi vil jevnlig sende ut
foresporsler om tider. Neste runde vil
veere i februar.

FORELDREUNDERSOKELSE

I disse dager sendes
foreldreundersekelsen ut. Vi haper
pa samme svarprosent somi fjor, og
gar for 100 %! Da behover vi deres
hjelp, og haper dere vil svare pa
denne. Dette blir brukt til videre
arbeid, samt som dokumentasjon til
ulike formal.




VINTER-OL

Aldri et OL uten at vi slenger oss med!
Vi skal ha storstilt apningssermoni
6.februar, sammen med markering av
samefolkets dag.
Vi gar da inn i en uke (ca.) med ulike
vinteraktiviteter, leker og moro for store og
sma! Vi elsker & skape arrangement som
barna vil huske, og at det er litt ekstra moro
i barnehagen var! Alle aktiviteter er
tilpasset barnas stésted - for oss ermalet at <
de opplever mestring og bevegelsesglede. ' Vg
Med lagfokus i bunnen, far de ogsa en
folelse av a tilhare noe og veere behavd av
andre. En viktig folelse 4 ta med seg videre.




LEK OG LARING

ELLER SOM VI LIKER A BESKRIVE DET: LARING GJENNOM LEK

I barnehagen er leken barnas
viktigste mate a leere pa. Gjennom
lek utforsker barna verden,
uttrykker tanker og folelser, og
utvikler forstaelse for seg selv og
andre. Leken gir rom for fantasi,
kreativitet, samarbeid og
nysgjerrighet — og danner
grunnlaget for allsidig leering.

Nar barna leker, gver de pa sprak,
sosiale ferdigheter, problemlasning
og motorikk. De leerer a ta initiativ,
forhandle, vente pa tur og vise
omsorg. Leken gir ogsa barna
mulighet til & bearbeide opplevelser
og erfaringer pa sin egen mate.

Vi voksne har en viktig rollei a
stotte barnas lek. Ved a veere til
stede, vise engasjement og delta nar
det er nedvendig, kan vi bidra til at
alle barn far mulighet til a veere en
del av fellesskapet. Vi voksne kan
ogsa hjelpe barna med & utvikle
leken videre gjennom spersmal,
inspirasjon og statte.

Gjennom lek skapes et trygt og
inkluderende miljo der barna far
oppleve mestring, glede og
tilherighet. Leering skjer naturlig i
lekens ayeblikk — og legger et viktig
grunnlag for barnas videre
utvikling.

Nar vi i barnehagen har fokus pa
vare mal for hvert enkelt barn, og er
gode lekekamerater, drives ogsa

leken videre sammen med barna.
Vinteren gir oss fantastiske nye
rammer for leken, og bare fantasien
kan stoppe oss!



