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... « No e det pddan ijen»

Som Jan Eggum sier s sant.

Vi er snart ferdige med den andre
uken av streike-hverdagen, som
begynner & merkes for en hver av oss.

Dere foreldre stér i det hver dag,

prever 4 sjonglere hverdagen med
barn, jobb og andre gjoremal. Rett ﬁ

for normaliteten tok overhand fra

korona-tiden, ble det altsi streik. En
lovlig streik — men s klart med noen
folger, spesielt for dere. Vi heier pa
alle foreldre der ute, og gnsker 4 gjore
det vi kan for lettere dager — spesielt
nar barnehagen er stengt.

Derfor kan dere, etter leggetid, sette
dere ned med dette heftet og
planlegge de kommende dagene —
mulig med noen tips herifra.

Valle Idrettsbarnehage skal veere en

barnehage, som tar vare pa sa godt vi

kan — ogsa nar det er ufrivillige

fridager, som na.

Lykke til videre !
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Ut pa tur — hva liker egentlig
barna vire?

Alegge til rette for en god turut

krever planlegging - og med gye for at
ting fort kan forandres pa veien.

veit aldri. Terre kleer, vann, mat, kanskje

Hvem har vel ikke opplevd at man noe litt ekstra godt & spise til turens ferd?

ser frem til en harmonisk og Om det er litt eldre barn, er det ofte en

spennende skogstur med barna, for \% slager 4 ha med f.eks et forstgrrelsesglass,

sa 4 bli slatt rett i bakken — for man "‘_‘J;"Wks barna kan samle ting i?

engang har funnet skogsstien? Jeg vil Kanskje de skal fa utdelt en helt egen

tro det er gjenkjennelig for mange super-pose, hvor de kan samle fine blader

foreldre i det vide land — sannheten og kvister? Hvem vet — det kan kanskje

er at man har allerede fatt ti brukes etter turen, til en annen aktivitet?

belgnningsstjerner for a ha tatt med B < fokusomrider er noe

familien til skogen i det hele tatt. vére voksnes. Bade med

Det frister kanskje ikke veldig til siske forskjeller som
gjentagelse om dette er standarden — faktisk h
men hvordan kan vi snu trenden?

Eller bare unnga at dette skjer?

Det vil nok alltid vaere risiko for

nysgjerrighet élt andre ting enn man
uventede vendinger med sma barn, hat teni >4 k.

men vi foreldre kan pavirke bade

stemning og milje rundt — ved 4 ha

fokus , planlegge og samarbeide godt.
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Tid er ogsa et aspekt her. Barn

Vima3 ikke
bruker som kjent ofte lang lang tid Tt e@é \

pé det man tenker gér fort, og gjerne

me hovedpersonene —
! Gjerne forbered de

dagen for, om det ersikkert dere skal ut pa

motsatt andre veien. Her er det nok A .
tur. Om du mé se an veret, sti opp og

vart ansvar som forelder, 4 iallfall fortell rundt frokosten. Samle gjerne inn

Rrgigdbeigintien stV Rl til et lite «rad», hvor de far informasjon

RQkice StRpeonnye nglen IR om hva som skal skje, nar og hvordan dere

time er nok smart; da kan man ; . ] oo 1
-Sper gjerne hva de vil gjore i

EREoN et uB o rriar skogen — fa de med i planene. Det &

planlesseienskagspiitahoyde fop oppleve at man er deltagende i dagens

“Gaetinetetn endertid, o8 Rifihs gjoremél kan vaere med 4 pavirke hvordan

ARG IOl duseeiied de opplever turen i sin helhet. Kanskje de

bakhénd, om middagen blir senere - f L
‘ 8 vil smgre sin egen mat? Vi voksne er ofte

enn antatt. Vi har invitert barna pa
skogstur; da er det fint 4 kunne

utnytte den stunden sammen, uten &

stresse for middag eller andre e

gjoremal. Rydd litt timeplanen, sa traetne 1 SKoga heé/

klart s& godt det kan gjores. Og kan

av seg pl&ﬁe fieller hvordan en elge-
man ikke det, legg feerre planer — i betjecr Tl y

mindre skala.

N4 hgres det ut som ting er N
bra forberedt, men for hvem. Vi jlf

voksne vet hva som skal skje, hvor og

© Copyright 2022 Kos deg med denne kostnadsfrie utgaven av #valleforalle



Tidligere nevnte vi det er lurt 4 finne

frem f.eks ting i forkant. Dette gjelder

ogsa kleer — til riktig veer. Barn er

23
som oftest i stor aktivitet, det er ! v .
3. Gjerne ta med noe som gjor turen
smart 4 kle de med lag pa lag med met SpeinaRte
kleer. Ull innerst, deretter fleece, s& ...
£yt Se med barnets gyne — gi inn i deres
noe vind/og eller vanntett. Gode sko,
S | opplevelsesverden

gjerne ogsa med tynne ullsokker i. Da galsior tid og planer — ikke stress

S el KR PRdoa og g alt 6. Serg for at alle deltagere har riktig

ettersom hvor varme de blir. Ikke W
®r

glem dere selv, det er ikke noe goy 4
veere den som er kald pa en ellers s GOD TUR !
fin tur !

Alt i alt kan vi oppsummere til korte
punkt, for & bedre sannsynligheten

for en fin utflukt:
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Forslag til turmal med gronne innslag
Sognsvann — man behgver ikke ga langt for 4 oppleve mye

Svartdalsparken — fint & g4 langs Alna-elva

Botanisk hage — ogsa mulighet for flotte museum
@stensjgvannet — ta gjerne med kikkert for 4 se nseermere pa fuglene
Ekeberg — mange muligheter til alle aldre

Lutvann

Grefsenkollen og Trollvann — nydelig i alle érstlﬁ%.

Arvollskogen/Tonsenhagen — her.erdet mange fine __ ig

Forslag til turmal med ulike aktiviteter /opplevelser utenders
Kampen Gard

Linderud Gard

EKT Ekeberg Husdyrpark
Geitmyra matkultursenter
Kirsebzerlunden - lekeplass v/ gamle Munch-musiaeél
Sorli lekepark pa Toyen

Byen i skyen — lekeplass i St.Halvardsgate

Trettenparken pa Tjuvholmen

Verdensparken pa Furuset
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Forslag til aktiviteter innendors
Oslo Parkour Park
Manglerud Bad

Sentralen

Bowlinghall
Klatrepark

Popsenteret

Naturhistorisk museum

Teknisk museum

Norsk maritimt museum
Oslo reptilpark

Leos Lekeland — og alle andre s
Sporveismuseet
Deichmanske bibliotek
Kino

Paradox Museum

SN
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S& hvordan fair man ukene til

d gd opp?

Logistikk er et mye bruktbegrep denne
tiden, og det sjongleres i alle ender for & fa
det til 4 gi rundt. Mange har ikke nettverk
med besteforeldre og annen familie rundt,
ogda er detfint i etablere et lite «team»,
som kan hjelpe hverandre med 4 Her egir vi

sammen? Vi gnsker at terskelen for 4 bade
gi hjelp og sparre om hjelp skal vare lav.

Det eneste vi hdper er at man titter litt

noen tips til hvordan man kan gjore det — \‘é

nettopp med hjelp fra hverandre. W | ekstrf, og ser om man kanskje kan be med
Det kan veere fint & vaere med i — roper hgyest. Er det et barn
avdelingens facebook-gruppe, om dette ditt barn ikke leker sa mye med, kanskje
finnes. Om ikke, kanskje tiden er inne for RT3 motes na?

4 lage en slik gruppe?

Barnehagen er som regel utleid i helger —
Alle gnsker 4 vaere pa jobb samtidig som - .
men vi dpner gladelig opp barnehagen
man vil det beste for barna. For noen er

etter 1600. Her kan flere lage middag

det enklere 4 koordinere dagene med
tanke pé jobb, enn andre — men mest
trolig har alle nytte av 4 fa litt hjelp i ny og & ASTIRRE skjed, sa er dette enkle

ne. Om man gnsker pa en skogstur eller til

andre aktiviteter, kanskje det hadde veert Det na’,rm:er:}ze‘g"'jul = kanskje man kan
N %
hyggelig for alle, med litt selskap av en starte tidlig med j ]$e %rks ted eller
annen familie pa avdelingen? . /A L
lignende2Barna ¥are er generelt glade i
Det er ogsd mulig 4 snakke sammen, og <4
bade fysisk aktivitet og ulike
dele dagene — fredag er Mia pé besgk hos / /
Frans, og mandag byttes det. Dette er bordakti‘ / '[er, som det vil vzere tips om
kanskije tiden for 4 bli kjent med andre i pé neste ?i;/ =0

samme situasjon?
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Tegning og maling — pa alt annet enn papir, for variasjons skyld. Knus éggeskall og

deretter pa et ark med lim, og det blir flotte bilder. A male pa ulike for/

bli virkelig fine motiv. La de klippe ark i ulike former og bruk de til 4 lime pa ark

De fleste hjem har mye rart som kan brukes til klipp og lime-aktiviteter. Ga pa oppdagelesferd sammen med

barna og finn ting og tang — som kan bli moro 4 lage no‘%d. Hva med en robot av papp, en uro med trad og

ulike gjenstander, dorull-figurer ect.

Brettspill! Barna vare er generelt glade i 4 spille spill — sett av tid og spill sammen ! Noen bibliotek har spill til

utlan, og kanskje dere foreldre imellom kan byttelane? Barnehagen har ogsa spill vi kan ldne bort.

Lag bilder av blader dere har funnet pé im pa, og skap ulike figurer og dyr ! Suppler med litt tusj ; Kanskje

det blir en liten dyrehage? Ogsé pinner, kong uren er superfine formingsmaterialer

Lag trolldeig — 1 del salt, 2 deler mel, 1 del vann, 1 ss matolje. Kna og foﬁ v
dere. Stek si pé ca 8o grader en time eller to, til formene er harde. Deretter

julegavetips?

Lag mat sammen — finn enkle oppskrifter og ta med barna . Et tips er & a spl og at ting gar litt

hurramegrundt. \ /

S
L , 1, il
R %
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Andre ting barn ofte liker 4 gjgre hjemme er f.eks 4 bade/dusje. Kanskj
pé dusjen pa svak styrke og la de leke med noen leker i dusjen. Vitt blir

liker i lang tid.

Lag en dagsplan ,som forteller barna hva som skal skje. Legger ved tips til enkel r&ﬁannen side

v

Var innstilling og mgte med barna preger deres hverdag mye. Selv om det er stress og press fra alle kanter, gjor vi

oss selv en stor tjeneste om vi holder hodet kaldt og puﬁrolig.

Veer i forkant — ikke vent til barna har blitt utalmodige og altfor rastlgse, start en aktivitet for de kommer dit.

Forbered barna pa hva som skal skje — eller ikke skje. Det er helt ok 4 ha en «kjedelig» dag hjemme ogs&

alviteter veere spennende lenger

Med entusiasme og heiarop blir barn ogsa mer ew dak

Teams-mgter ma av og til gjennomfores — om Ipad/tv er alternativ i deres hjem, spa
a

%

SV

Snakk med andre foreldre og avtal leke-treff eller pass av hverandres barr// /Z

; til slike situasjoner, s&

de ikke blir lei nar det virkelig ikke passer & veere lei
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....til slutt, kjeere foreldre
Dette er kun ment som vennlige tips til
dere denne tiden. Mulig er streiken over
raskt — kanskje den vil vare en stund.
Med litt hjelp, kanskje det gjor en forskjell
— kanskje et tips forer til noe helt annet
goy og kanskje dere finner nye venner
denne tiden.

Vi héaper dette lille <magasinet» er godt for
noe. Som tidligere skrevet, er barnehagen
altsé til utlan pa ettermiddager om det
gnskes. Om dere behgver tips til andre
ting, eller hva som helst — ta kontakt.
Det er viktig for oss at dere opplever vi
spiller pa lag; vi gnsker alle 4 skape gode
dager for barna deres.

Vart inntrykk disse to ukene er at barna
har det fint, og de er ofte mer robuste enn

vi tenker.

Lykke til !
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ﬁ? ﬁ SPISE FROKOST

o LEKEPLASSEN
ANy

Bruk et ark og skriv/tegn sammen med barna, bli enige om hva som skal skje. Lag planen

akkurat passe detaljert, for barn handler det ofte mer om rekkefqlée"enn tidspunkt.

4
&
5 7

[
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